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P R O G R A M M



I N H A LT

Z E I T P L A N

V O R T R Ä G E



Z E I T P L A N

E I N S T I E G  I N S  T H E M A  –  P R Ä V E N T I O N  A L S

G R U N D L A G E  G E S U N D E R  L A N G L E B I G K E I T

1 0 : 0 0  –  1 0 : 1 5 

E I N  L E B E N  L A N G  G E S U N D  –  F O R S C H U N G ,

E R K E N N T N I S S E ,  A N S ÄT Z E   

1 0 : 1 5  –  1 1 : 0 0 

F I T N E S S  F Ü R  S T Ü R M I S C H E  Z E I T E N  –  W I E

R E S I L I E N Z  U N S E R E  L E B E N S Q U A L I TÄT  U N D 

L A N G L E B I G K E I T  F Ö R D E R T

1 1 : 1 5  –  1 2 : 1 5 

F A C H V O R T R A G

F A C H V O R T R A G

P D  D R .  D R .  S I TA  A R J U N E

P R O F.  D R .  J U T TA  H E L L E R



Z E I T P L A N

D A S  G L Ü C K S F E N S T E R  –  E I N  K L E I N E R  I M P U L S 

Z U R  L E B E N S Z U F R I E D E N H E I T

1 2 : 1 5  –  1 2 : 3 0 

M I T TA G S PA U S E

1 2 : 3 0  –  1 3 : 0 0 

V O N  N E U G I E R  Z U  G E S U N D H E I T  –  L E B E N S L A N G

L E R N E N  I M  J O B  U N D  A L LTA G 

1 3 : 0 0  –  1 3 : 4 5 F A C H V O R T R A G

I M P U L S

S I L K E  K L E I N S C H M I D T

D R .  J E N N Y  K I P P E R



Z E I T P L A N

G E S C H L E C H T E R S E N S I B L E  L A N G L E B I G K E I T  –

B E E I N F L U S S T  G E S C H L E C H T  D I E

L E B E N S E R W A R T U N G ?

1 4 : 0 0  –  1 4 : 4 5 

G L Ü C K  U N D  Z U F R I E D E N H E I T  I M  A L LTA G  – 

W I E  H Ä N G E N  S I E  M I T  G E S U N D H E I T  U N D 

E I N E M  L A N G E N  L E B E N  Z U S A M M E N ?

1 5 : 0 0  –  1 5 : 4 5 

G E S U N D H E I T  B E W U S S T  G E S TA LT E N  –

V O N  D E R  T H E O R I E  Z U R  P R A X I S

1 6 : 0 0  –  1 6 : 4 5 

F A C H V O R T R A G

I M P U L S

F A C H V O R T R A G

A U F  D E N  P U N K T  G E B R A C H T :  P R Ä V E N T I O N  A L S 

G R U N D L A G E  G E S U N D E R  L A N G L E B I G K E I T

1 6 : 4 5  –  1 7 : 0 0 

P R O F.  D R .  M E D . S A B I N E
 

O E R T E LT- P R I G I O N E  M S C

U N I V. -  P R O F.  D R .  M E D .  T O B I A S  E S C H

D A N I E L  K A M I N S K I



Gesund altern beginnt nicht erst im hohen Alter – sondern in jedem Lebensabschnitt. Dieser ein-

führende Impulsvortrag zeigt, warum Prävention und Selbstfürsorge keine einmalige Maßnahme, 

sondern eine lebenslange Aufgabe sind. Bereits kleine, bewusste Entscheidungen im Alltag können 

Gesundheit, Lebensqualität und Belastbarkeit stärken – ein Leben lang.

Gleichzeitig geben wir einen Überblick über das weitere Programm.

V O R T R Ä G E

P R Ä V E N T I O N  A L S  G R U N D L A G E  G E S U N D E R  L A N G L E B I G K E I T

Länger leben oder länger gesund bleiben? Wir geben einen kompakten Einblick in aktuelle wissen-

schaftliche Erkenntnisse zum Altern und erklären warum der Fokus nicht auf möglichst vielen

Lebensjahren, sondern auf möglichst vielen gesunden Lebensjahren liegt. Der Vortrag zeigt, welche 

Faktoren wir selbst beein�ussen können – von Bewegung und Ernährung über mentale Stärke, Schlaf 

und soziale Verbundenheit bis hin zu lebenslangem Lernen. 

E I N  L E B E N  L A N G  G E S U N D  –  F O R S C H U N G ,  E R K E N N T N I S S E ,  A N S ÄT Z E   

1 0 : 1 5  –  1 1 : 0 0 F A C H V O R T R A G  V O N  P D  D R .  D R .  S I TA  A R J U N E

1 0 : 0 0  –  1 0 : 1 5 E I N S T I E G  I N S  T H E M A



V O R T R Ä G E

Momente des Glücks übersehen wir leicht. Aber woran liegt es, dass wir diese Augenblicke nicht

bewusst wahrnehmen? Dieser Beitrag gibt einen Impuls, wie es uns gelingt, diese besonderen

Momente häu�ger zu erkennen und intensiver zu erleben. Eine einfache Kurzmeditation dient als

Anreiz, solche kostenbaren Fenster zukünftig ganz bewusst ö�nen zu können.

D A S  G L Ü C K S F E N S T E R  –  E I N  K L E I N E R  I M P U L S  Z U R

L E B E N S Z U F R I E D E N H E I T

1 2 : 1 5  –  1 2 : 3 0 I M P U L S  V O N  S I L K E  K L E I N S C H M I D T 

Unsere seelische Widerstandskraft beein�usst nicht nur, wie wir mit Krisen, Stress und Heraus-

forderungen umgehen – sie wirkt sich auch positiv auf unser Wohlbe�nden, unsere Gesundheit und 

sogar auf unser Schmerzemp�nden aus. Der Vortrag gibt einen Einblick in die sieben Schlüssel der 

Resilienz und zeigt, wie die eigene, innere Stärke gezielt trainiert werden kann, um Gelassenheit, 

Lebensqualität und gesunde Langlebigkeit nachhaltig zu fördern.

F I T N E S S  F Ü R  S T Ü R M I S C H E  Z E I T E N  –  W I E  R E S I L I E N Z  U N S E R E

L E B E N S Q U A L I TÄT  U N D  L A N G L E B I G K E I T  F Ö R D E R T

1 1 : 1 5  –  1 2 : 1 5 F A C H V O R T R A G  V O N  P R O F.  D R .  J U T TA  H E L L E R



V O R T R Ä G E

Altern ist nicht gleich Altern: Männer und Frauen erleben körperliche, psychische und soziale

Veränderungen unterschiedlich. Der Vortrag verdeutlicht, wie individuell angepasste Gesundheits-

strategien die Lebensqualität und Vitalität fördern und warum eine geschlechtersensible Medizin 

dabei immer mehr an Bedeutung gewinnt. Praxisnahe Tipps zeigen, wie wir die Unterschiede und 

Gemeinsamkeiten im Alterungsprozess nutzen können, um gesund und aktiv zu bleiben und länger 

zu leben.

G E S C H L E C H T E R S E N S I B L E  L A N G L E B I G K E I T  –  B E E I N F L U S S T

G E S C H L E C H T  D I E  L E B E N S E R W A R T U N G ?

1 4 : 0 0  –  1 4 : 4 5 F A C H V O R T R A G  V O N  P R O F.  D R .  M E D .  S A B I N E  O E R T E LT- P R I G I O N E  M S C

Von der Kita bis ins hohe Alter - Lernen ist ein lebenslanger Prozess, der nicht nur unsere Fähigkeiten, 

sondern auch unsere Gesundheit, unser Wohlbe�nden und unsere Lebensdauer positiv beein�usst. 

Doch was bedeutet Lernen eigentlich und wann, wie oder wo lernen Erwachsene? Verändert sich 

Lernen im Zeitalter von New Work? Wieso lohnt es sich lebenslang zu Lernen und welche praktische 

Relevanz hat das für unseren Alltag? 

V O N  N E U G I E R  Z U  G E S U N D H E I T  –  L E B E N S L A N G  L E R N E N  I M  J O B  U N D 

A L LTA G 

1 3 : 0 0  –  1 3 : 4 5 F A C H V O R T R A G  V O N  D R .  J E N N Y  K I P P E R

1 2 : 3 0  –  1 3 : 0 0 M I T TA G S PA U S E



V O R T R Ä G E

G E S U N D H E I T  B E W U S S T  G E S TA LT E N  –  V O N  D E R  T H E O R I E  Z U R

P R A X I S

1 6 : 0 0  –  1 6 : 4 5 I M P U L S  V O N  D A N I E L  K A M I N S K I

Was bedeutet eigentlich Glück? Und wann sind wir wirklich zufrieden mit unserem Leben? Dieser 

Vortrag lädt dazu ein, das eigene Emp�nden bewusst zu re�ektieren und zeigt, wie Glück und Zu-

friedenheit trainierbar sind. Wir zeigen, warum die bewusste Gestaltung des Alltags, die Anpassung 

von Erwartungen über die Lebensphasen und kleine, praktische Strategien in Gedanken, Hand-

lungen, Beziehungen und Achtsamkeit dazu beitragen, mehr Lebensfreude zu spüren, Wohlbe�nden 

zu steigern und langfristig gesund und vital zu bleiben.

G L Ü C K  U N D  Z U F R I E D E N H E I T  I M  A L LTA G  –  W I E  H Ä N G E N  S I E  M I T

G E S U N D H E I T  U N D  E I N E M  L A N G E N  L E B E N  Z U S A M M E N ? 

1 5 : 0 0  –  1 5 : 4 5 F A C H V O R T R A G  V O N  U N I V . -  P R O F.  D R .  M E D .  T O B I A S  E S C H

Was nehmen wir aus den vielfältigen Themen des Tages mit und wie integrieren wir dieses Wissen 

aktiv in unseren persönlichen Alltag? Dieser abschließende Beitrag führt zentrale Gedanken zu

Gesundheit, Langlebigkeit und Wohlbe�nden zusammen und lädt mit übergreifenden Perspektiven 

und o�enen Re�exionsfragen dazu ein, individuelle Ansatzpunkte zu erkennen und gezielte Schritte 

in Richtung eines gesunden, langen Lebens zu gehen.



V O R T R Ä G E

O�zieller Abschluss der Veranstaltung: Die zentralen Erkenntnisse des Tages werden noch einmal 

gebündelt und das On-Demand Angebot vorgestellt. Wir beenden den Tag mit einem abschließenden 

Denkimpuls und verabschieden die Teilnehmenden sowie Mitwirkenden unseres Longevity Days.

P R Ä V E N T I O N  A L S  G R U N D L A G E  G E S U N D E R  L A N G L E B I G K E I T

1 6 : 4 5  –  1 7 : 0 0 A U F  D E N  P U N K T  G E B R A C H T

M O D E R AT I O N

Tobias Häusler ist Fernseh- und Radiomoderator in der ARD, unter anderem beim WDR. Auf Bühnen 

und in Podcasts beschäftigt sich der Münsteraner seit vielen Jahren mit Themen rund um Gesundheit, 

Prävention und ein langes, gesundes Leben.

T O B I A S  H Ä U S L E R
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